
Me llamo Guillermo, tengo ocho 
anos y me gus+a ir al colegio. 
Allr conozco a ninos y ninas 
muy diferen+es. Nunca, nunca 
me canso de converse, jugar y aprender. 





Laila, que no puede ver bien, 
es lis+a y curiosa como los 
"topos. Claudia se parece a un 
aguila, con solo mirarme sabe 
si es+oy iris+e o alegre. Wo puede ofr bien. Me ha ense - 
nado a hablar con las manos y sabe leer en los labios. 



I Carlos es "tan alio y delgado 
como las jirafas ipero muy 
despis+ado! Nunca se acuerda 
de iraer los libros. Li es ale - 
gre y bulliciosa como un colibrf y se mueve muy deprisa con 
su silla de ruedas. 





5amir es muy bueno jugando 
a\ balonces+o y a las adivi - 
nanzas pero dormilon como un 
lirfln. 




Mai+e tiene un ri+mo un poco 
mas lento, menos en informa - 
-tica. 5iempre es+a dispues+a a 



^_J-t- . . ^--^ v^'ti^fe. ayudar, como un delfCn... "|Y a 
dar abrazos de oso panda/ 

Yo escribo con la mano izquierda. 5oy curioso y habil como 
las ardillas... 

En mi colegio "todos y "todas somos diferen+es. Unos alios, 
oiras no muy delgadas. Baji+as, o veloces. Morenos o cas~ 
ianas. Tranquilos o curiosas. Con mucha vis+a como los lin - 
ces o poca como la lechuza. Habiles para los depories o 
rapidas en maiema+icas. Dies+ros con las cuen+as o las 
lepras. Hay quien puede escuchar como los lobos en la noche 
y quien lee el lenguaje de las manos. Unos escriben con la 
mano derecha y o~\ras con la izquierda. Hay quien "tiene 
cosquillas y quien suena despier+o. Hay quien corre como los 
ciervos y quien es lento y sabio como las ~\of\ugas. 



Todos y iodas somos diferen+es. 
Todos y iodas somos especiales. 





Tener una discapacidad signified no iener una capacidad de+er - 
minada. Tal vez no puedas ver, ofr o correr... pero has apren - 
dido a u+ilizar +us sen+idos de o+ra manera y a realizar o+ras 
cosas muy diffciles que +e hacen ser una persona es+upenda. 

Por ejemplo, Laila no puede ver con los ojos y sin embargo des~ 
cubre el mundo con solo escuchar y iocar lo que le rodea. 

5i lo piensas bien, hay mil cosas que puedes hacer: jugar, refr, 
aprender, sonar con los ojos abier+os, inven+ar his+orias, abrazar 
suavi+o, con-far chis+es, coleccionar es+rellas, crecer cada dfa un 
poco... y solo algunas cosas que no puedes hacer o haces de 
forma diferen+e. Pero dquien puede hacerlo +odo? 
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dater si \ththADs 

h ttlAa di&zabaddad? * 
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iPrfichcamervt-e +odo/ Hay +al vez algunas pocas cosas que 
nunca llegues a hacer pero dpuede el caballo dormir en el arbol 
como el lirCn?, dpuede el ledn volar como el aguila?, dquien 
puede correr varios kilomelros sin cansarse?, dpuede la ser~ 
pien+e correr como la gacela? Wo podemos hacer de iodo, no y 
no pasa nada, vivimos miles de sensaciones diferen+es. 

DisfYu+amos con lo que realmen+e es importance porque lodos 
los ninos y ninas queremos lo mismo: que nos quieran, diver+ir - 
nos, jugar, aprender y querer. 



Y si nos lo proponemos, un dfa cuando seamos mayores, llega - 
remos a ser lo que sonemos ser. 




die has fijado en como los pajaros pro+egen a sus crfas para 
que no se caigan del nido y las mamas canguros guardan a los 
recien nacidos en su bolsa?, dcomo las ardillas ensenan a sus 
crfas a par+ir nueces o los caballos ensenan a los po+rillos a 
andar? De la misma forma iodos los ninos y las ninas necesi - 
■iamos a+encion para poder crecer. 
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Ffja+e en que las sillas y las mesas de nues+ra clase son mds 
pequenas que la de la maes+ra, que es mucho mas grande. Los 
lavabos y la fuen+e en la que bebemos es+an a nues+ra al+u~ 
ra y los libros en los que aprendemos es+an hechos especial - 
men+e para nues+ra edad. 5i has llegado de o+ro pafs y no 
conoces el idioma, +e lo ensenaran para que puedas seguir las 
clases. 5i vas mal en ma+emai-icas, la maes+ra +e ayudara. 
dVes? Cada una y cada uno de noso+ros necesi+a que nos edu~ 
quen y ira+en de forma diferen+e y que a+iendan nues+ras 
necesidades. 
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Al igual que el res+o de los companeros y companeras, los ninas 
y ninos con discapacidad ienemos derecho a recibir a+enciOn 
especial. Por ejemplo, si iienes poca vis+a o ninguna, hay unos 
libros escri+os con pun+i+os que +e ayudan a leer con la yema 
de los dedos. 5e llama "sis+ema braille". 5i no oyes bien, +e 
traduciran al lenguaje de signos con las manos o +e ensenaran 
a leer en los labios. 5i vas con una silla de ruedas, el autobus 
del colegio se inclinara para que puedas bajar comodamen-te a 
la acera. '|5on autobuses muy amables/ Ademas, las puer+as de 
clase seran lo suf icien+emenle grandes para que no iengas pro - 
blemas al en+rar. 

En el colegio cada nino y cada nina debe ser ira+ado de forma 
diferenie porque iodos y "todas somos dis+in+os. Los ninos y 
ninas ienemos derecho a recibir una educaciOn que se adap+e 
a nues+ras necesidades y nos haga crecer para llegar a ser 
aquello que sonemos ser. 




Los ojos de Laila, como los de los iopos, no ven. Un dfa pre - 
gun+0 a la maesira como era el mar. Al dfa siguien+e, esta 
trajo un dibujo en relieve. Laila acaricio con las pun+as de los 
dedos las olas sobre el papel, las gavio+as y los peces. Despues, 
iodos los ninos y las ninas cerramos los ojos. Imi+amos el ruido 
del mar. Acariciamos un mon+oncii-o de arena y nos movimos alre - 
dedor de Laila, como lo hacen las olas. i Ah/, y probamos el agua 
salada... Al final, la maes+ra nos enseno una cancion de delfr 
nes, barcos y ballenas. Aquel dfa Laila conociO el mar y el res+o, 
aprendimos a sen+irlo con el corazOn. 



^Que ocum'6 cuakdo 
da escueda §e quecHo 
a o$cura$f 




OcurriO dgo que no olvidaremos. 5e habfa hecho iarde y el Sol 
ya se habfa escondido cuando, de pronto, las bombillas se apa - 
garon y nos quedamos a oscuras. Carlos empezO a llorar y dijo 
que habfa mons+ruos en la clase. Nos imaginabamos mons+ruos 
"terribles que aparecfan en las ven+anas y debajo de las mesas. 
Y claro, pronto el res+o de ninos y ninas nos pusimos a llorar, 
menos Laila que es+aba muy iranquila y hacfa bromas para qur 
-\amos el miedo. Nos dijo que nos agarr&ramos a ella. Micimos 
una fila muy \arga, cogiendonos de la cin+ura como un gusano 
y Laila nos guiO por los pasillos de la escuela has+a la puer+a 
de salida. iLaila es muy valien+e/ 




El lenguaje de signos es una lengua +an completa como el chino, 
el Catalan o el cas+ellano pero se habla con las manos. Es una 
lengua importance que hablan muchas personas que no pueden 
ofr y "tambien, cada vez mas, personas que oyen bien. 

Claudia es una nina exiraordinaria. Ella no puede ofr pero habla 
y en+iende la lengua de signos. Tambien sabe leer en los labios. 
5amir, Carlos y yo siempre queremos jugar con Claudia. Cuando 
es+oy cerca de ella, miles de mariposas revolo+ean en mi es+0~ 
mago y, cuando me habla, noio que me pongo Colorado. Como 
Claudia se da cuen+a de +odo, yo se que sabe que es+oy por 
ella. Es+oy aprendiendo a hablar la lengua de signos. 




Hu naciO en China y el primer dfa que vino a close es+aba 
asus+adfsimo porque no entendfa lo que decfamos. Es+uvo +oda 
la manana muy iris+e mirandonos con cara de sus+o, has+a que 
Claudia, que es muy expresiva, se acercO a el y con ges~\os le 
dijo que no "tuviera miedo. Luego, cogiendole de la mano, le ense - 
nO cada rincOn del colegio y has+a le hizo refr porque sabe 
ex\>re.sarse como los mimos. 
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^@abe$ que a vece$ 
kecesiio Mas iiehAbo? 




En ocasiones, Mai+e necesi+a un poco mas de iiempo para +er~ 
minor las ac+ividades y le supone mucho esfuerzo cen+rar su 
a+enciOn. El o+ro di"a parecfa que no en+endfa lo que -fenfamos 
que hacer pero nues+ro yrofesor se lo volvio" a explicar con mas 
calma y "iermino la ac+ividad como iodos. A los companeros nos 
gus+a ayudarla y iambien nos encan+a que nos ensene muchos 
irucos de informa+ica. Mai+e adora la informa+ica y las nue - 
vas "tecnologfas. iEs+a a la al+ima/ 



gQ>ue puede eh$ef(strie 




Un dfa Alber+o se subiO a un arbol, se cayo" y se rompiO el 
brazo y la mono derecha. Jaime, que va a primero aunque es 
un poco mayor y es fuer+e como los koalas, le trasladc sobre 
sus hombros has+a el colegio. Alberto gri+aba como una grulla. 
La maeslra le HevO corriendo al hospital. Tuvo el brazo inrno - 
vilizado vanos meses. Yo le ensene a u+ilizar la mano izquier - 
da. Aprendio" a a~\arse los cordones de los zapaios con solo una 
mano, a par+ir la carne, a ves+irse, a escribir y a dibujar. Al 
principio no hacfa mas que rezongar pero pronto descubriO que 
era capaz de hacer muchfsimas cosas. Ahora me dice: iEres un 
nino valioso y un buen amigo/ 




iComo "todos los ninos y ninas, de la misma forma! "|Y quere- 
nts ser traiados igual que los demas! Li juega al balonces - 
+o con su silla de ruedas y ha logrado una medalla. Laila juega 
al fu+bol. En el colegio ienemos balones con cascabeles y es 
una de las chicas mas rapidas. Y a mf me encan+a hacer 
cameras... 

Todos los ninos y las ninas queremos lo mismo. Lo que nos 
hace diferen+es no es lo que necesi+amos sino los medios que 
u+ilizamos para hacer las mismas cosas. 




Dice la maesira que no siempre somos iguales. Por ejemplo, cuarr 
do somos bebes nos llevan en brazos pero cuando somos un poco 
mayores ya ga~\eamos... Y cuando mama es+a embarazada se 
encuentra mas pesada y camina mas despacio que papa cuando 
lleva el carri+o del bebe. Wo andas igual si +e has ro+o una pier - 
na y es+as escayolado un -fiempo. A lo largo de la vida nos encon - 
■iramos en diferenles es+ados y siempre necesi+aremos que las 
casas, las aceras, los edificios, los autobuses, el metro, es+en 
habili+ados para u+ilizarlos. 



La maeslra nos pregun+a: - dTe imagines lo complicado que es 
caminar con el carri+o de la compra cuando iienes que subir 
un mon+On de escaleras? dY si caminas con bas+On? dY si se 
+e ha ro+o una pierna o no puedes ver bien? 

Y es que cuando la maeslra era mas joven hacfa carreras de 
a+letismo. Ahora lleva un bas+on que la ayuda a caminar. Por 
eso, en lugar de subir por las escaleras, sube con Li en el 
ascensor. Cuando llega a clase dice: _ '|Bien, ya es+amos aquf/ 
5e sien+a en su silldn, se acomoda y empieza el dfa con+an - 
donos un cuen+o. 





5on escuelas que iienen en cuen+a que cada una y cada uno 
de nosoiros y nosoiras ienemos dis+in+as necesidades. Son 
escuelas con luces en las puer+as para avisar de la hora del 
recreo. Con libros, mapas y dibujos en "braille", pensados para 
los ninos y ninas que no pueden ver. Tienen puer+as de colo~ 
res brillan+es para dis+inguir donde es+a la biblio+eca o la coci - 
na. 5on escuelas con rampas y puer+as anchas para que pasen 
las sillas de ruedas. 5us maesiros y maes+ras nos escuchan y 
nos ensenan. 5on escuelas in+eligen+es y amables. 5on escue- 
las para iodos y para iodas. 
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Todos los ninos y las ninas ienemos derecho a que nos quieran, 
a jugar, a recibir una a+enciOn especial, a crecer en paz... 

Los ninos y ninas ienemos derecho a ser felices, respelados y 
a vivir in+ensamenl-e. Debemos es+ar orgullosos de quienes somos 
y de cO mo somos. 




Vuela alio como el aguila. No dejes nunca de sonar 
porque un dfa serds aquello que suenes ser: as+ro - 
nauta, directora de orquesta, medico, carpintera, 
jefa de gobierno, maeslro, guardabosques o vele - 
rinaria... Ahora es tiempo de imaginar y prepararte. 5i tu lo 
quieres, no habra barreras para +i. Ta puedes volar tan alio 
como quieras y llegar a ser aquello que +e propongas ser. il\lo 
lo olvides/ 




Nadie es igual a nadie y ese es nueslro i"esoro. 
Mira alrededor y escucha el canio del colibrf, la 
mirada reposada de la lechuza, el caminar de la 
gacela, el hacer de la abeja... Cada animal iiene su 
forma de vivir, de caminar, de mirar... Tu eres una persona 
unica: sabes lo que quieres, sabes como jugar, aprender o con - 
versar... \l\ tu manera/ 
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I Como el leon en Id selva, siente el orgullo de saber 
quien eres. Sientete feliz por ser como eres. Tu 
familia, tus amigos y amigas, las personas que ie 
conocen, ie quieren y admiran por lo que eres. 
Porque para todos y todas eres importanie y especial. Tu 
haces que cada dfa sea una aventura. No hay en lodo el mundo 
nadie igual a ti. Saberlo nos hace senlir unicos y muy valio - 
sos. iRecuerdalo/ 



Tienes derecho a recibir una educacion, a tener 
carino, a no encontrar dificul+ades para leer, 
escuchar cuenlos, aprender, desplazarte, jugar, 
J conversar o querer. Tienes derecho a crecer feliz. 
Tienes derecho a levantarte cada dfa esperando que algo sor~ 
prendenie ocurra. Cada dfa le guarda una sorpresa. iNo lo 
dudes/ 




Como el lobo, aprende a respetar y a querer a lus 
companeros y companeras. Cada nino y cada nina 
esconde un iesoro. No importa lo diferenles que 
seamos, siempre podremos aprender de nues+ros 
amigos y amigas. A lo largo de iu vida, ie encontraras con 
personas dis+intas. Te cruzaras con ninos y ninas, iodos y "todas 
diferenles. Maz que siempre se sienlan respelados y queridos. 




Aprende a ver con o+ra mirada: ~Lo esencial 
es invisible a los ojos, ~le dijo el zorro al Principi+o... 



ALGUWA5 IDEA5 PARA HACER: 




' Escribe una lis+a con +odo lo que eres capaz de hacer. 
r| dCuan+as cosas has escrrto? dA que es una lis+a lar~ 
gufsima? iEres una persona realmen+e muy muy especial! 



Prdeles a "tus amigos que dibujen en un papel lo que 
les gus^aria ser cuando sean mayores y enlerradlo en 
un lugar secre+o. '|5eras lo que +e propongas ser/ 



Aprende a u+ilizar el lenguaje de los signos. iVeras que 
diver+ido es hablar con las manos! Y lo mas importan- 
ce es que descubriras una manera mas de comunicar - 
"te con los demas. 





r~C— Haz una lis+a de las barreras que hacen mas diffcil la 
"-^^ vida en la ciudad o en el pueblo a las personas que no 

_ pueden moverse bien. Por ejemplo, los bordillos de las 

aceras cuando vas en una silla de ruedas, llevas el carri+o de 
la compra o un carri+o de bebe. Semaforos sin sonido para las 
personas que no pueden ver... Con +us companeras y compane - 
ros, escribe una carta a la alcaldfa de +u pueblo o ciudad. 




Juega al balon con cascabeles con los ojos cerrados. 



Baila con los pies descalzos la musica de los iarnbo - 
res. dSien+es la musica en la plan+a de +us pies? 



Repasa con la punt a de los dedos las hojas de un libro 
en "braille" des facil leerlo? 




Escribe una carta secre+a a alguien de +u clase con - 
iandole por que es especial. 
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